
G amberon i  ross i  scot tat i ,  b i sque  e  zucch ine  in  p iù
cons i s tenze
-gamberone  scot ta to ,  zucch ina  e  f io re  l igure  in  d iverse
cons i s tenze ,  p rezzemolo-
(c ros tace i -  sedano-g lu t ine)

29

Sp ied ino  d i  sepp ia ,  peperonc ino ,  pan igacc io ,  cav ia le
d i  me lanzana e  menta
- shawarma d i  ca lamaro  mar inato ,  “pan igacc io ”  e
me lanzana  af fumicata-
(mo l lusch i -g lu t ine-ses amo)

24

Sgombro ,  la rdo ,  macco  d i  fave ,  b ie te  e  bot targa
- f i le t to  d i  sgombro  p ias t ra to ,  la rdo  d i  co lonnata ,  hummus
d i  fave ,  b ie te  s a l ta te  e  bot targa-
(pesce-sedano)

23

Crudo Eco  de l  Mare
- r i cc io la  de l  med i te r raneo ,  gamber i  ross i  d i  Mazzara ,
gamberet t i  ros a ,  os t r i che  spezz ine  e  sepp ie  mar inate-
(pesce-mo l lusch i -c ros tace i - so l f i t i )

45

L ingu ine  a i  7  pesc i
-L ingu ine  a i  f ru t t i  d i  mare  e  pesce ,  p rezzemolo ,  e  l imone-
(G lu t ine-  pesce-mo l lusch i -c ros tace i - so l f i t i - sedano)

35

Gnocchet t i  a l  pes to  d i  bas i l i co  e  gamber i  ross i
-gnocchet t i  d i  pata te  a l  s a le ,  pes to  t rad i z iona le  genovese
e  bat tu to  d i  gambero  rosso-
(g lu t ine-uova- f ru t ta  a  gusc io -c ros tace i )

29

Fus i l lon i  a l  sugo  d i  musco l i  spezz in i ,  ‘ nd u ja  e
f inocch ie t to
- fus i l lon i  d i  Gragnano ,  sugo  d i  pomodoro  e  musco l i  d i  la
spez ia ,  ‘ nd u ja  d i  Sp i l i nga-
(g lu t ine-  mo l lusch i )

26

ANTIPASTI

PRIMI  P IAT T I



Bacca là  mantecato ,  vongo le ,  zaf ferano  e  semi
d i  zucca
- f i le t to  d i  bacca là  in  o l iocot tu ra ,  b randacu jun ,
vongo le  a l lo  zaf ferano  e  d i  semi  d i  zucca  tos ta t i -
(pesce-mo l lusch i - la t t i c in i - f ru t ta  a  gusc io )

32

Po lpo ,  c rema d i  cec i ,  fag io l in i  e  p i se l l i  a r ros to
- ten taco lo  d i  po lpo ,  te r iyaky  d i  po lpo ,  c rema
morb ida  d i  cec i ,  p i se l l i  e  fag io l i n i  a r ros to-
(mo l lusch i -  sedano)

31

Pescato  de l  g iorno  a l  forno  a l la  l igure
-Pesce  in te ro  cot to  a l  fo rno  con  erbe ,  l imone ,
pomodor in i ,  p ino l i ,  o l i ve ,  p ino l i  e  pata te-
(pesce- f ru t ta  a  gusc io )

12/et to

Fr i t to  mis to  Eco  de l  Mare
- f r i t to  d i  ca lamar i ,  gamber i ,  a l i c i ,  bacca là  e  f io re  d i
zucca  in  tempura  con  ma ionese  a l l ’ e rba  c ipo l l i na-
(pesce-mo l lusch i -c ros tace i -g lu t ine-uova)

29

SECONDI  P IAT T I

DESSERT

Cremoso a l  pass ion  f ru i t ,  b i scot to  f rang ipane ,
l imonce l lo ,  f rago le  e  mer inga  bruc ia ta
( la t t i c in i -  g lu t ine-  f ru t ta  a  gusc io -so l f i t i )

14

Sbr i so lona  a l le  me le ,  mandor le ,  ge la to  a l  f io r  d i
la t te  e  aceto  ba ls amico
( la t t i c in i -  g lu t ine-  f ru t ta  a  gusc io -so l f i t i )

14

Torta  basca  a l  formagg io ,  m ie le ,  l imone  e  p ino l i
s abb iat i
( la t t i c in i -  g lu t ine-  f ru t ta  a  gusc io )

14



* A L L E R G E N I

I n f o r m a z i o n i  s u l l a  p r e s e n z a  n e g l i  a l i m e n t i  d i  i n g r e d i e n t i  o  c o a d i u v a n t i
t e c n o l o g i c i  o  d e i  l o r o  d e r i v a t i  c o n s i d e r a t i  a l l e r g e n i :  n e l l e  n o s t r e
p r e p a r a z i o n i  p o s s o n o  e s s e r e  u t i l i z z a t e  s o s t a n z e  o  p r o d o t t i  c h e

p r o v o c a n o  a l l e r g i e  o  i n t o l l e r a n z e ,  c o n s u l t a t e  l a  l e g e n d a  e  l a  t a b e l l a ,
c h i e d e t e  a l  n o s t r o  p e r s o n a l e  c h e  è  p r e p a r a t o  p e r  c o n s i g l i a r v i .

1 :  C e r e a l i  c o n t e n e n t i  g l u t i n e  (  g r a n o , s e g a l e ,  o r z o ,  a v e n a ,  f a r r o ,  k a m u t  o
i  l o r o  c e p p i  i b r i d a t i )  e  p r o d o t t i  d e r i v a t i ,  t r a n n e :  S c i r o p p i  d i  g l u c o s i o  a

b a s e  d i  g r a n o ,  i n c l u s o  d e s t r o s i o ;  M a l t o  d e s t r i n e  a  b a s e  d i  g r a n o ;
S c i r o p p i  d i  g l u c o s i o  a  b a s e  d i  o r z o ;  C e r e a l i  u t i l i z z a t i  p e r  l a

f a b b r i c a z i o n e  d i  d i s t i l l a t i  a l c o l i c i ,  i n c l u s o  l ’ a l c o l  e t i l i c o  d i  o r i g i n e
a g r i c o l a .

2 :  C r o s t a c e i  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  c r o s t a c e i .

3 :  U o v a  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  u o v a  ( s o n o  c o m p r e s e  l e  u o v a  d i  t u t t e  l e
s p e c i e  d i  a n i m a l i  o v i p a r i ) .

4 :  P e s c e  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  p e s c e .

5 :  A r a c h i d i  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  a r a c h i d i .

6 :  S o i a  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s o i a .

7 :  L a t t e  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  l a t t e  ( i n c l u s o  l a t t o s i o ) .

8 :  F r u t t a  a  g u s c i o  ( t r a n n e  l a  f r u t t a  a  g u s c i o  u t i l i z z a t a  p e r  l a
f a b b r i c a z i o n e  d i  d i s t i l l a t i  a l c o l i c i ) .

9 :  S e d a n o  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e d a n o .

1 0 :  S e n a p e  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e n a p e .

1 1 :  S e m i  d i  s e s a m o  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e m i  d i  s e s a m o .

1 2 :  L u p i n i  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  l u p i n i .

1 3 :  M o l l u s c h i  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  m o l l u s c h i .

1 4 :  A n i d r i d e  s o l f o r o s a  e  s o l f i t i  i n  c o n c e n t r a z i o n i  s u p e r i o r i  a  1 0 m g / k g  o
1 0 m g / l  e s p r e s s i  i n  t e r m i n i  d i  S O 2  t o t a l e .


